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Contexte
Les cannabinoïdes de synthèse (CS) font partie des nouveaux

produits de synthèse, un ensemble hétérogène de substances

psychoactives dont les effets sont proches de ceux d’autres substances

souvent illicites. Les CS possédant une plus grande affinité pour les

récepteurs cannabinoïdes CB1 et CB2, les effets sont plus intenses

que ceux du THC.

En 2021, lors d’une réunion du Réseau régional des vigilances et

d'appui (RREVA), l’addictovigilance et la toxicovigilance ont alerté au

sujet d’un signal concernant les CS : plusieurs cas de consommation

de CS étaient rapportés avec des présentations cliniques bruyantes

et inhabituelles et des complications associées (sociales et

judiciaires). Pour appréhender la situation, les professionnels du

sanitaire et du social ont été réunis. Mais les données disponibles

étaient parcellaires et ne permettaient pas d’élaborer des messages

d’information ou des actions de prévention.
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Méthode
La rédaction d’une œuvre collective sur le sujet a été proposée, avec

l’objectif de faire un état des lieux des usages des CS sur notre

territoire entre 2015 et 2021. Ce travail pluridisciplinaire, piloté par

l’association SAOME (centre de ressources et d’expertise sur les usages

et les addictions à La Réunion), a permis de colliger les données

disponibles dans la littérature ou produites par les acteurs locaux

(données d’activité, études ad hoc) et de les comparer aux données

nationales et internationales.

Résultats
De ce travail est né un rapport constitué de 9 articles et 2

témoignages traitant de la problématique selon des angles

complémentaires (Figure 2). Des recommandations ont

été faites en lien avec chaque article.

Ce projet a été financé par :

Fin 2019

• Alerte cas intoxication aiguë aux cannabinoïdes de 
synthèse

2020

• Veille sur les nouveaux Cas + sensibilisation des 
professionnels de santé et médico-social

Jan-Juin 
2021

• Echanges entre addictovigilance, toxicovigilance et 
SAOME

• Echanges entre les institutions et la santé

Juillet 2021

• Lancement rédaction œuvre collective : aspect 
méthodologique + identification des auteurs

• Temps d’échanges entre les auteurs

Avril 2022

• Rendu des articles

• Début relecture des articles

Sept-Dec
2022

• Relecture globale et envoi des remarques

• Restitutions aux auteurs

• Restitutions aux institutions

Figure 1 : étapes clés de la production de l’œuvre
collective sur les cannabinoïdes de synthèse. Ile de La
Réunion. 2022
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Discussion
Les nombreux échanges ont permis une meilleure

collaboration régionale entre les différents acteurs, la

mise en place d’une étude, des sensibilisations à

destination des professionnels, une campagne de

communication.

Il est observé par les différents acteurs une diversification

des produits consommés à La Réunion, notamment des

nouveaux produits de synthèse.

L’expérience acquise par ce travail pourrait favoriser une

meilleure collaboration et réactivité lors des prochaines

évolutions concernant les produits et les usages observés sur

notre territoire.

Figure 2 : thématiques abordées dans l’expertise collective sur les
cannabinoïdes de synthèse. Ile de La Réunion. 2022.
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